Verdure LES 5 COMMANDEMENTS

POUR FAIRE UN JAR
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Jean-Jacques Derboux, paysagiste a Assas, prés de Montpellier, conseille de privilégier les plantes d'ici, adaptées a la
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sécheresse méditerranéenne, qui n'ont presque pas besoin d’eau. Economies d'eau et de temps garanties!

* “La sécheresse est préoccupante cette
année, car en plus des quatre mois secs de
['été, on n'a pas eu de pluie les quatre mois de
I'hiver”, déplore Jean-Jacques Derboux,
paysagiste et fondateur de la société Jardin
Gecko a Assas, prés de Montpellier. Dans ces
conditions de restriction d'eau, mieux vaut
privilégier un jardin sans arrosage ou presque,
adapté au climat méditerranéen. Pour ceux -
qui sont tentés de s’y mettre, 'Agence locale
de I'énergie de Montpellier organise la visite
d’'un jardin sec, vendredi 11 a Lattes. Inscription
gratuite au 04679196 96. Jean-Jacques
Derboux, qui vient de publier Créer un jardin
de style méditerranéen sans arrosage aux
éditions Ulmer (26 euros), donne cing régles
d’or pour créer un jardin sec.

1- TON SOLTU PREPARERAS

“Un béchage vaut deux arrosages”:'adage des
jardiniers prend tout son sens lorsqu’on
connatit les conditions climatiques de la
région. Pour bien préparer son sol et ensuite
arroser le moins possible, “la terre doit étre
drainante, explique Jean-Jacques Derboux,
cest-a-dire qu'elle doit laisser pénétrer l'eau
facilement. Et avec le sol argileux d'ici, il faut
mélanger du sable a la terre sur 35 @ 40
centimetres de profondeur”. Retourner la terre
casse la crolte superficielle qui la rend
perméable aux nutriments de l'eau, et on peut
aussi y ajouter quelgues cailloux pour que les
plantes retrouvent les conditions de leur terre
d'origine. Il faut également “éliminer les
vivaces, chiendents et autres liserons pour un
sol propre”, débarrassé des mauvaises herbes,
qui consomment I'eau des plantes.

du tréfle, du zoysia ou du kikuyu, qui restent
verts I'été et n'ont quasiment pas besoin
d’entretien, sauf un petit désherbage manuel
tous les trois mois. Les pépiniéristes de |a
région ont tous de plus en plus de plantes

“seches” en rayon, ce qui rend les achats faciles.

3- TON ARROSAGE TU OPTIMISERAS
‘Apreés la plantation, il faut arroser une fois
toutes les trois semaines, tres copieusement,
environ trente litres au pied de chaque arbuste.
En espacant les arrosages, la surface s'asséche
et I'humidité reste en profondeur, ce qui va
“forcer les racines a tirer vers le bas”. Cest le
geste essentiel pour que les plantes tiennent
mieux. Puis peu a peu, on sévre la plante en
arrosant de moins en moins souvent. Lastuce
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pour savoir quand arroser: surveiller quand la
plante la plus endurante a la sécheresse a les
feuilles qui deviennent foncées. Plus on espace
l'arrosage, plus la plante devient autonome en
eau. “La deuxiéme année on est tranquille, un
seul arrosage dans I'été suffit”, conseille
Jean-Jacques Derboux.

4- UEVAPORATION TU EVITERAS

Sur un sol nu, I'évaporation est trois fois plus
importante que sur un sol forestier, protégé
d'une couche de feuilles. Pour garder
'humidité du sol et protéger les plantes du
froid ou de la canicule, on réalise un paillis:
disposer une couche de feuilles mortes,
d'écorces d'arbres ou de fibres de bois autour
du pied de chaque végétal. Encore un bon
moyen d'économiser I'eau, et ces matiéres
organiques sont gratuites car elles se trouvent
dans la nature.




2- DES VEGETAUX LOCAUX

TU CHOISIRAS

Un jardin peu gourmand en eau ne veut pas
dire qu'il est trés minéral. Ul existe plus de

2 000 variétés de plantes méditerranéennes,
ajoute Jean-Jacques Derboux. Il suffit de
regarder la garrigue.” lavantage est que le
jardin adapté au climat sec d'ici reste vert
toute 'année. Les premiers végétaux a planter
avant I'eté sont “les frileux”, qu’il faut faire
pousser le plus possible avant 'hiver car ils
détestent le froid : lavande, mimosa, palmier
fortunei, laurier-rose, buddléia... Les autres
plantes (grasses, grimpantes) et arbustes se
plantent a I'automne, pour bénéficier de
I'humidité et de la fraicheur de saison.
Lentretien est minime: ces végétaux sont trés
résistants et ne nécessitent pas d’engrais. En
les plantant petits, ils prennent racine plus
vite, et plus fort. “En deux ans, ils peuvent
rattraper un arbuste”, précise Jean-Jacques
Derboux. Pour les zones herbeuses, on évite le
gazon et on le remplace par de la camomille,

5- DE PATIENCE TU TARMERAS

De I'enracinement au massif verdoyant, il peut
s'écouler entre trois et cing ans. Mais un coin
de garrigue dans son jardin, ca vaut le coup!

EMILIE RABOTTIN
e

>» La butte sandwich pour
un potager sec

Le potager sans arrosage, c'est possible.
lagronome Robert Morez a inventé la butte
sandwich, qui fait gagner 20 % d’eau tout
en augmentant la croissance des légumes.
Il faut creuser un trou de 35 centimétres de
profondeur que I'on remplit de bois, puis,
par-dessus, de la paille ou du foin, et enfin
du fumier et de la terre désherbée. Cette
butte est efficace pendant quatre ans.
Thym, origan, menthe sont adaptés aux
sols pauvres en eau, ainsi que les légumes
comme les oignons, échalotes, asperges,
pommes de terre, ail et topinambours.
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